Regulamin
FEDERACJI GROMDA

§1

FORMULA GROMDA - jest to sportowa rywalizacja petno kontaktowa, odwotujaca si¢ do
pierwotnych zasad rywalizacji na gote pigsci (zasady bokserskie), w ktorej zawodnicy walcza
w stojce, bez rgkawic ochronnych, z dtonmi zabezpieczonymi wylacznie owijka (tasma,
tejpami). Dopuszczalne jest stosowanie technik bokserskich ofensywnych i obronnych przy
jednoczesny stosowaniu zasad majacych na celu minimalizowanie ryzyka $mierci czy
powaznych, trwatych obrazen ciata.

§2

Uzyte w niniejszym Regulaminie pojecia oznaczaja:

a)
b)

d)

9)

h)

Regulamin - niniejszy regulamin, ktory opracowano m.in. na podstawie regulaminu
Polskiego Wydzialu Boksu Zawodowego.

Federacja GROMDA Ilub FG — podmiot dobrowolnie zrzeszajacy Zawodnikow
uprawiajacych sporty walki, organizujacy lub zlecajacy organizacj¢ Turniejow
GROMDA, w ramach ktérych to turniejow Zawodnicy rywalizuja na zasadach
GROMDA prowadzac walke w stojce, bez rekawic z dtonmi zabezpieczonymi owijka
(tasma, tejpami) wg zasad i regut opisanych w niniejszym Regulaminie.

Turniej GROMDA - zawody sportowe organizowane przez Organizatora, w ramach
formuly GROMDA w systemie pucharowym (Zawodnik przegrywajacy walke odpada
z turnieju) lub ztozone z walk indywidualnych. Turniej co do zasady organizowany
jest celem wytonienia jednego zwyciezcy, ktéry otrzymuje wyznaczong przez
Organizatora nagrod¢ pieniezng. Dopuszcza si¢ organizowanie turnieju GROMDA w
formule z podzialem na dwa turnieje eliminacyjne, w ramach to ktorych wytania si¢
zwyciezcoOw turniejow eliminacyjnych i ktérzy tocza migdzy sobg walke finalowa o
tytul zwycigzcy Turnieju GROMDA.

Liczba zawodnikow biorgcych udzial w turnieju moze wynosi¢ od 4 (czterech)
Zawodnikow do maksymalniel6 (szesnastu) Zawodnikow,

Organizator — Federacja GROMDA lub inny podmiot zatwierdzony przez Federacje
GROMDA do organizowania zawodow, na zasadach GROMDA zgodnych z
niniejszym Regulaminem,

Regulamin Turnieju GROMDA — opracowany przez Organizatora zbior zasad, regul
obowigzujacy 1 dotyczacy Zawodnikéw biorgcych udziat w danym Turnieju
GROMDA.

Zawodnik - bokser, pieSciarz uprawiajacy sport na podstawie umowy zawartej z
Organizatorem, otrzymujacy z tego tytutu wynagrodzenie — dobrowolnie zrzeszony w
Federacji GROMDA - posiadajagcy aktualng licencj¢ zawodniczg i dopuszczony do
rywalizacji w Turnieju GROMDA,

Sekundant - osoba asystujgca i udzielajaca Zawodnikowi
pomocy, wskazoéwek podczas przerw migdzy rundami oraz przed i po walce —
posiadajaca licencje Federacji GROMDA,

Licencja zawodnicza lub sekundanta - dokument wystawiony przez FG
uprawniajgcy do czynnego uprawiania sportu i rywalizacji na zasadach GROMDA w
tym do uczestnictwa w turniejach organizowanych w formule GRMODA, w roli
Zawodnika lub sekundanta,
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)

K)

1)

Cutman - osoba wyznaczona przez Organizatora Turnieju GROMDA,
zaakceptowana przez Federacje GROMDA odpowiedzialna za zapobieganie i czasowe
ograniczenie powstalych U Zawodnika urazéw czy uszkodzen. Cutman zajmuje si¢
réwniez przygotowaniem Zawodnika do walki poprzez zabezpieczenie jego rak oraz
wtarcie zaakceptowanych przez Organizatora substancji (na bazie wazeliny)
zabezpieczajacych skorg twarzy przed pegknigciami. Cutman w trakcie walki podczas
przerw zapobiega i minimalizuje skutki ewentualnych urazow powstalych u
Zawodnika np. obrzgkéw, krwawienia z nosa oraz rozcig¢ skory.
Bandazowanie/tejpowanie dloni — ustalony i zaakceptowany przez FG sposob
zabezpieczenia dloni, nadgarstka oraz $Sciggien przed urazami, ktére moga powstac
podczas walki. Kazdorazowo bandazowania rgk Zawodnika dokonuje Cutman
powolany przez Organizatora Turnieju GROMDA przy uzyciu materialow
dostarczonych lub zatwierdzonych przez Organizatora.

Lekarz Turnieju (Lekarz) — osoba zatwierdzona przez Organizatora Turnieju
GROMDA posiadajaca aktualne uprawnienia wykonywania zawodu lekarza na terenie
RP oraz wiedze i doswiadczenie zawodowe niezbedne do oceny stanu zdrowia
Zawodnika jego urazow powstatych podczas walki i ewentualnego ich wplywu na
zdrowie Zawodnika, w tym zdolno$¢ kontynuowania walki, W sposob niezagrazajacy
zdrowiu Zawodnika. Lekarz Turnieju GROMDA posiada uprawnienie do wydania
rekomendacji, co do przerwania walki ze wzgledu na urazy (kontuzje) Zawodnika.
Sedzia Glowny Turnieju— s¢dzia czuwajacy nad prawidlowym przebiegiem Turnieju
w tym przestrzeganiem zasad Turnieju GROMDA oraz niniejszego Regulaminu.

m) Sedzia ringowy — sedzia prowadzacy walke w miejscu walki (np. ringu).

n)

0)

P)

q)

Sedzia czasowy — s¢dzia odpowiedzialny za odmierzanie czasu poszczegdlnych rund i
przerw miedzy rundami oraz w razie potrzeby asystujacy w odliczaniu czasu
wyliczania Zawodnika na polecenie i pod nadzorem przez Sedziego ringowego.
Delegat Federacji Gromda — osoba wyznaczona przez Federacje GROMDA do
czuwania nad prawidtowoscig organizacji i przebiegu Turnieju w S$wietle zasad
GROMDA.

Komisja Odwolawcza - komisja zlozona z Delegata Federacji GROMDA,
przedstawiciela Organizatora oraz Sedziego Glownego rozpatrujgca protesty zgodnie z
Regulaminem,

Rules meeting — spotkanie Zawodnikéw bioracych udziat w Turnieju GROMDA oraz
sekundantow Zawodnikow z przedstawicielem Organizatora, Sedzia Glownym i
Cutmenami celem omowienia zasad walk w formule GROMDA, szczegdtowych
zasad i regut obowigzujacych na danym Turnieju GROMDA,

§3

Ogolne zasady

1.

Niniejszy Regulamin sportowy obowigzuje wszystkie osoby uczestniczace w
profesjonalnym wspdtzawodnictwie w ramach FORMULY GROMDA zrzeszone w
Federacji GROMDA.

Rywalizacja sportowa w formule GROMDA odbywa si¢ w ramach turniejow
organizowanych na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej.

Szczegotowe decyzje zwigzane z przebiegiem TURNIEJU podejmuje Organizator,
podajac do wiadomosci tzw. Regulamin TURNIEJU.

Turnieje organizowane pod szyldem GROMDA musza by¢ zgodne z zasadami
okreslonymi w niniejszym Regulaminie.
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Zawodnicy mogg by¢ konfrontowani bez podziatu na kategorie wagowe.

Losowanie par turniejowych i ustalenie tzw. drabinki turniejowej odbywa si¢
najpdzniej na 24 godziny prze datag Turnieju (terminem walk turniejowych). W
ceremonii losowania par turniejowych (ustalania drabinki turniejowej) moga brac
udziat Zawodnicy oraz ich sekundanci. Losowanie przeprowadza Organizator przy
udziale Delegata Federacji GROMDA.

W ramach turniejow, poza rywalizacjg turniejowa (systemu pucharowego) mogg by¢
réwniez organizowane tzw. walki dodatkowe lub ekstra fights wg regut GROMDA.

W sytuacji rezygnacji Zawodnika z dalszej rywalizacji w Turnieju lub odwotania
Zawodnika z Turnieju z powodu kontuzji Organizator, celem zapewnienia dalszej
rywalizacji turniejowej w jego miejsce wyznacza do Turnieju innego Zawodnika.

§4

Walki turniejowe odbywaja si¢ w ringu, klatce, ringo-klatce badz platformie lub
innym miejscu zatwierdzonym kazdorazowo przez Organizatora. Miejsce walki
zapewnia¢ ma bezpieczne warunki sportowej rywalizacji Zawodnikow.

Miejsce walki musi by¢ wydzielone, np. za pomocg lin, powinno by¢ 0 wymiarach nie
mniejszych niz 16 m? (metréw kwadratowych) i nie wiekszej niz 45 m? (metrow
kwadratowych).

Kazdorazowo przed zawodami i doraznie przed walka, miejsce walki musi by¢
sprawdzone pod wzgledem bezpieczenstwa Zawodnikow oraz widzow i uznane jako
bezpieczne przez S¢dziego Gtownego Turnieju lub Sedziego ringowego .

W szczeg6lnosci miejsce walki, powinno:

a) by¢ wydzielone i oddzielone od publicznosci i innych 0sob postronnych,

b) w odleglosci nie mniejszej niz 1,5 m od brzegu miejsca walki nie powinny
znajdowac si¢ niezabezpieczone elementy mogace stanowi¢ zagrozenie dla
Zawodnikow,

c) mie¢ gladkg powierzchnie np. ggbczasta umozliwiajace si¢ swobodne
przemieszczanie Zawodnikom,

d) wyznaczone miejsca dla Zawodnikoéw (np. narozniki lub inne), w ktorych
Zawodnicy czekaja na rozpoczgcie walki oraz w razie potrzeby udzielana jest
im pomoc przez sekundantow, lub Zawodnicy przebywaja w trakcie przerw
pomiedzy rundami,

e) miejsca neutralne (np. narozniki lub inne) przeznaczone do przebywania
Zawodnikow, w sytuacjach wskazanych przez Sedziego ringowego,

f) wyznaczone wejscia dla zawodnikow i ich sekundantow,

Kazdorazowo decyzje o miejscu prowadzenia walk turniejowych podejmuje
Organizator, ktory moze w tym celu wykorzysta¢ np. ring bokserski.

§5

W turnieju mogg bra¢ udziat wytgcznie Zawodnicy zrzeszeni w Federacji GROMDA,
posiadajacy aktualng licencj¢ zawodnicza oraz aktualne badania lekarskie, ktorzy
zostang indywidualnie zaproszeni do turnieju przez Organizatora, oraz przejda
pozytywna weryfikacje przez Lekarza Turnieju.

Zawodnicy w ramach Turnieju toczg tzw. walki turniejowe, w systemie pucharowym,
to znaczy przegrywajacy Zawodnik odpada z turnieju, a zwycigzca przechodzi dale;.
Zwycig¢zca walki turniejowej awansuje do kolejnej walki turniejowej, z zastrzezeniem
ust. 3 1 nastgpnych.
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. W sytuacji, gdy stan zdrowia (kontuzja) Zawodnika wygrywajacego walk¢ nie
pozwala na przystapienie do kolejnej walki, decyzja Sedziego Turnieju po konsultacji
z Lekarzem Turnieju, Zawodnik ten pomimo wygranej moze zosta¢ odwotany decyzja
Sedziego Gtownego Turnieju z dalszego udzialu w turnieju.

. Zawodnik moze réwniez sam zrezygnowac¢ z dalszego uczestniczenia w turnieju na
kazdym jego etapie, np. ze wzgledu na powstala kontuzje. W takiej sytuacji
Zawodnikowi ani sekundantom nie przystuguje protest, 0 ktérym mowa w ust. 5
ponizej.

Zawodnikowi odwotanemu z turnieju W oparciu 0 ust. 3 powyzej, przystuguje prawo
zlozenia natychmiastowego protestu do Delegata FG, ktory podejmuje ostateczng
decyzje po wyshuchaniu Se¢dziego Glownego Turnieju, Lekarza Turnieju oraz
Zawodnika i jego Sekundantéw. Decyzje Delegat FG podejmuje ze szczegdlnym
uwzglednieniem stanu kontuzji i mozliwos$ci dalszej sportowej rywalizacji Zawodnika
w turnieju, w sposob nie zagrazajacej zdrowiu Zawodnika.

Od decyzji podjetej w ramach rozstrzygnigcia protestu przez Delegata Federacji
GROMDA nie przystuguje Zawodnikowi, zadne dalsze odwotanie. Decyzja Delegata
FG jest ostateczna 1 niezaskarzalna. Odwolanie z turnieju w trybie opisanym powyzej
nie moze stanowi¢ podstawy dochodzenia jakichkolwiek roszczen od FG lub
Organizatora Turnieju.

§6

. Zawodnicy chcacy wzia¢ udziat w Turnieju zobowigzani sg uzyskac licencj¢ Federacji

GROMDA. Kazdy z sekundantéw towarzyszacy Zawodnikowi podczas walk

Turniejowych zobowigzany jest posiada¢ aktualng licencje¢ sekundanta Federacji

GROMDA.

. W celu uzyskania licencji osoby zainteresowane jej otrzymaniem zobowigzane s3

ztozy¢ stosowny wniosek oraz uisci¢ optate (optate licencyjng) wynikajaca z tabeli

opat FEDERACJI GROMDA, stanowiacg zatacznik do Regulaminu.

Federacja GROMDA moze odmoéwi¢ przyznania licencji bez podania przyczyny

odmowy.

. Licencja powinna zawierac:

a) imi¢ i nazwisko osoby, ktorej dotyczy oraz dane nr PESEL lub inne dane
identyfikacyjne,

b) Numer licenciji,

c) date wydania oraz okres waznosci licencji,

. Prawa wynikajace z licencji wystawionych przez FG nie mogg by¢ przenoszone na

osoby trzecie.

. Licencje¢ zawodniczg moze posiada¢ osoba, ktora:

a) Ukonczyta 21 lat, a nie ukonczyta 48 lat,

b) korzysta w peini z praw publicznych i posiada pelng zdolnos¢ do czynnosci
prawnych,

c) posiada aktualne badanie lekarskie — zgodne z formularzem medycznym
obowigzujacym w Federacji GROMDA,

d) zlozy stosowny wniosek oraz uisci optate licencyjna,

e) zapozna si¢ z Regulaminem, zaakceptuje i zobowigze si¢ przestrzegac
postanowien niniejszego Regulaminu,

. Licencj¢ sekundanta moze posiada¢ osoba, ktora:

a) Ukonczytal8 lat,
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10.
11.

b) korzysta w pelni z praw publicznych i posiada pelng zdolno$¢ do czynnosci
prawnych,
c) ztozy stosowny wniosek oraz uisci oplate licencyjna,
d) zapozna si¢ z Regulaminem, zaakceptuje i zobowigze si¢ przestrzegac
postanowien niniejszego Regulaminu,
Federacja GROMDA moze pozbawi¢ Zawodnika licencji, w sytuacji:
a) stwierdzenia przez lekarza medycyny sportowej niezdolnosci do uprawiania
boksu,
b) razacego nieprzestrzegania Regulaminu lub zasad sportowej rywalizacji i
ducha sportu,
c) jezeli poziom sportowy Zawodnika stwarza ryzyko utraty zdrowia,
d) razacego naruszenia obowigzkow Zawodnika,
e) niewykonywania decyzji czy zalecen Federacji GROMDA,
Federacja GROMDA moze pozbawi¢ sekundanta licencji, w sytuacji:
a) razacego nieprzestrzegania Regulaminu lub zasad sortowej rywalizacji i ducha
sportu,
b) razacego naruszenia obowigzkow sekundanta,
c) niewykonywania decyzji czy zalecen Federacji GROMDA,
Licencje wydawane sg na okres jednego roku.
Federacja GROMDA prowadzi rejestr licencji.

§7

Walki w ramach turnieju odbywaja si¢ na zasadach bokserskich (boksu zawodowego)
z zastrzezeniem, ze Zawodnicy nie uzywaja rgkawic bokserskich, a ich rece
zabezpieczone s3 wylacznie owijka (ta§ma, tejpami).

Zawodnicy moga by¢ konfrontowani bez podziatu na kategorie wagowe. Prezentacja i

wazenie Zawodnikow odbywa si¢ w dniu poprzedzajacym Turniej (walki turniejowe).

Przed Turniejem, w dniu prezentacji Zawodnikow i ich oficjalnego wazenia

Organizator, zobowigzany jest przeprowadzi¢ Rules meeting, w ramach ktorego

zostang omowione wszystkie istotne kwestie zwigzane ze sportowa rywalizacja, w

ramach danego Turnieju oraz sprawy organizacyjne.

Zabezpieczenia ragk Zawodnikéw przed walka dokonuja Cutmeni przy uzyciu

materiatdw zapewnionych i dostarczonych przez Organizatora.

Dopuszczonymi do stosowania bandazami s3:

a) tasma bawelniana dlugosci od 1,5 do 2 m. i 0,025 m. szerokosci, ktéra nie moze
by¢ zrolowana, ale musi ptasko przylega¢ do kazdej dtoni. Nie mozna jej nakltada¢
na knykcie Zawodnika,

b) migkki bandaz o dtugosci 1,5 do 2 m. i 0,05 m. szerokosci dla kazdej dtoni,

C) opatrunkowa tasma samoprzylepna jako dodatkowe (poza tasmg i bandazem)
zabezpieczenie dtoni Zawodnika o wymiarach 7,6 x 2,5 cm.

Bandaze powinny by¢ zalozone w szatni przez Cutmana zatwierdzonego przez

Organizatora i zatwierdzone (zaakceptowane) przez S¢dziego Gtownego Turnieju.

Sedzia ringowy i/lub Delegat FG majg prawo sprawdzi¢ prawidlowosé

zabandazowania rak w kazdym czasie.

Organizator w ramach regulaminu Turnieju moze zdecydowa¢ o uzyciu taSm do

zabezpieczenia rak, w taki przypadku taSm¢ mozna naktada¢ tylko na bandaz, nigdy

bezposrednio na rgce boksera.
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§8

Wyposazenie i stroj Zawodnika

1.

o

10.

Zawodnicy mogg przystgpowac do walki wylgcznie w strojach regulaminowych, ktére
zapewnia Organizator. Zawodnik moze mie¢ nie zgolong brode¢ tylko za zgoda
Sedziego ringowego lub Sedziego Glownego Turnieju. Diugie wilosy Zawodnika
muszg by¢ zwigzane wedlug wytycznych Sedziego ringowego, zabrania sig
stosowanie 0zdob mogacych stwarza¢ zagrozenie. Zawodnik przystepujacy do walki
musi by¢ czysty i schludny.

Zawodnicy podczas walki powinni:

a) uzywac ochraniacza na szczeke

b) miec zalozone suspensoria,

c) mie¢ zalozone przekazane przez Organizatora spodenki startowe,

d) mie¢ niczym nie ostonigty korpus,

e) walczy¢ bez zadnych 0zdob jak np.: tancuszki, wisiorki, kolczyki, bransolety, czy
inne twarde przedmioty zagrazajace bezpieczenstwu lub zdrowiu Zawodnikow.
Buty Zawodnikoéw powinny by¢: migkkie, o gladkich podeszwach, bez kolcow lub

wybrzuszen czy elementow mogacych stanowi¢ zagrozenie.

Podczas walki nie zezwala si¢ na pokrywanie ciata lub twarzy Zawodnika Zadng
substancja, z wyjatkiem wazeliny na twarzy w ilosci zaakceptowanej przez s¢dziego
ringowego, celem zabezpieczenia powstatych urazow czy kontuzji.

Zawodnik podczas walki powinien nosi¢ ochraniacz na szczgke. Zaleca si¢ aby kazdy
z Zawodnikow wyposazony byt w dodatkowy ochraniacz na zeby. W przypadku braku
posiadania zapasowego ochraniacza, kazde uszkodzenie uzywanego przez Zawodnika
ochraniacza bedzie skutkowato wykluczeniem Zawodnika z dalszej rywalizacji
(werdykt przegrana przez dyskwalifikacje).

Co do zasady, Zawodnicy nie mogg mie¢ na ciele malowanych/wyklejanych reklam.
Sedzia ringowy sprawdza zgodnos$¢ i kompletno$¢ wyposazenia Zawodnika przed
walka. Sedzia w razie stwierdzenia uchybien moze nakaza¢ uzupetnienia
wyposazenia, & W razie odmowy uzupetnienia czy utrzymujacej si¢ nieckompletnosci
Sedzia moze zdyskwalifikowa¢ Zawodnika (werdykt przegrana przez
dyskwalifikacje).

Organizator zapewnia Zawodnikom wylacznie spodenki startowe (spodenki
bokserskie) oraz stroje (tj. koszulki, dres sportowy, czapeczki), w ktorych Zawodnicy
beda bra¢ udziat w dziataniach organizowanych przez FG/Organizatora promujacych
wydarzenie sportowe (Turniej) typu prezentacja Zawodnikow, wazenie, trailery,
treningi medialne czy tzw. face off.

Dodatkowo Organizator w ramach wyposazenia naroznika podczas walki
Zawodnikowi zapewnia petng obstluge Cutmana, trzy krzesta oraz jeden ringowy
taboret, wode, 10d.

Pozostate wyposazenie Zawodnika podczas walki m.in., ochraniacz na szczeke,
suspensorium, buty, bidony na wode, reczniki Zawodnik zobligowany jest zapewnic
sobie we wlasnym zakresie.

§9
Kazdy Zawodnik bioracy udzial w Turnieju ma obowiazek posiadac¢ aktualng licencje

oraz aktualne badania lekarskie jednoznacznie potwierdzajace zdolnos¢ do toczenia
walk bokserskich.
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2. Zawodnik ma obowigzek dostarczy¢ zaswiadczenie potwierdzajace zdolnos¢ do
toczenia walk bokserskich, na formularzu Federacji Gromada. Zaswiadczenie
powinno by¢ podpisane przez lekarza medycyny sportowej, i obejmowaé pieczeé
imienng tego lekarza, numer uprawnien do wykonywania zawodu tego lekarza oraz
date wydania zaswiadczenia.

3. Wymagane badania obejmuja, min.:

a) Grupe krwi,
b) Morfologie,
c) HBS/HCV
d) HIV

e) EKG

f) Badanie neurologiczne,
g) Pelne badanie okulistyczne.

4. Lekarz lub Organizator moze podja¢ decyzje o koniecznosci przeprowadzenia
dodatkowych badan (np. MRI). Wszelkie koszty badan zawodnicy pokrywaja
samodzielnie we wlasnym zakresie.

5. Zaswiadczenie o zdolnosci do toczenia walki wraz kopig badan z pkt 3 Zawodnik
przesyta w formie skanu na podany przez Organizatora adres mailowy. Badania te i
zaswiadczenie muszg by¢ wykonane nie wezesniej niz 10 1 nie pdzniej niz 4 dni przed
data walki.

6. Zawodnik poddawany jest rOwniez badaniu podstawowemu na dzien przed walka
przez Lekarza Turnieju GROMDA, oraz w razie zwyci¢stwa walki turniejowej przed
kazda kolejng walkg turniejowa.

7. Kazdy z Zawodnikéw posiadajacych aktualng licencje oraz aktualne badania w
kierunku HIV, ma obowigzek poddania si¢ badaniom lekarskim przed walka. Badanie
obejmuje ocen¢ ogdlnego stanu zdrowia (odnotowanego w formularzu orzeczenia
lekarskiego) przez Lekarza Turniej, ktory dotacza si¢ do protokotu/sprawozdania
Lekarza Turnieju. W przypadku, gdy Lekarz Turnieju uzna, ze Zawodnik nie posiada
aktualnych badan lub nie jest zdolny do walki — jego decyzja jest niepodwazalna.

8. W toku badania Zawodnik ma obowigzek poda¢ badajagcemu go Lekarzowi Turnieju
informacje w sprawie przebytych w ostatnim czasie urazéw, choréb ogoélnych oraz
uczulen. Zawodnik ma obowigzek odpowiedzie¢ na pytania dotyczace nawykow
obejmujacych stosowanie uzywek typu narkotyki oraz innych srodkéw stymulujacych,
przeciwbdlowych oraz poswiadczy¢ wilasnorgcznym podpisem w formularzu
orzeczenia lekarskiego fakt, iz nie stosowat ich przed walka.

9. Jezeli Zawodnik zdradza widoczne, przewlekle zaburzenia neurologiczne (takie jak
np. spowolnienie psychoruchowe), Lekarz ma prawo nie dopusci¢ zawodnika do
Turnieju nawet w przypadku przedstawienia przez zawodnika prawidlowych wynikoéw
badan lekarskich.

10. Zawodnik zobowigzany jest posiadaé roéwniez ubezpieczenie od nastgpstw
nieszczesliwych wypadkow obowigzujace w dniu walki obejmujagce  SPORTY
EKSTREMALNE. Koszty ubezpieczenia Zawodnik pokrywa we wtasnym zakresie.

§10
Przebieg rywalizacji

1. Zawodnicy, po wywolaniu przez spikera do walki na miejsce walki udajg sie¢ w
asys$cie 0sob wyznaczonych przez Organizatora. Po uzgodnieniu z Organizatorem
dopuszcza si¢ w tle muzyke, wybrang/dostarczong przez Zawodnika, co najmniej na
24 godziny przed walka. Utwor muzyczny, musi swym charakterem wpisywac si¢ w
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o

10.

11.
12.

13.

14.

widowisko 1 nie moze by¢ obrazliwy, nawotywa¢ do nienawisci czy propagowac
niedozwolone tresci. Ostateczng decyzje, o tym czy przekazany utwor muzyczny
zostanie wykorzystany przy wyjsciu podejmuje Organizator.
Po prezentacji Zawodnikow w miejscu walki, Zawodnicy oczekuja w swoich
naroznikach (wyznaczonych miejscach) na wezwanie arbitra. Po wezwaniu witajg si¢
z przeciwnikiem, wystuchujg uwag sedziego, na jego polecenie wracajg do swoich
naroznikow (wyznaczonych miejsc).
Zawodnicy podczas walki zobowigzani sg przestrzegac¢ zasad sportowej rywalizacji, w
tym zasad fair — play w stosunku do przeciwnika, sekundantow, sedziow i
publicznosci.
W ramach kazdej walki musi zosta¢ wytoniony jeden zwyciezca. Walka moze
zakonczy¢ si¢ werdyktem:

a) nokautem (KO),

b) technicznym nokautem (TKO),

c) dyskwalifikacja (DISQ),

d) poddaniem (RTD),
FG lub Organizator za akceptacja FG okresli zasady rywalizacji turniejowej to znaczy
wskaze, czy w ramach turnieju Zawodnicy beda rywalizowa¢ w ramach tzw. rund
czyli walki trwajacej okreslony czas i po zakonczeniu rundy okreslonej przerwy, czy
Zawodnicy bgda rywalizowaé bez limitu czasowego, az do czasu wylonienia jednego
zwyciezcy. Dopuszcza si¢ mieszanie tych systemow tj. okreSlenie ilo$ci rund
rywalizacji podstawowej (np. 4 rundy po 2 min z przerwg miedzy rundami trwajaca 1
min.) i tzw. rundy dodatkowej bez limitu czasowego, az do wytonienia zwycigzcy.
Walke (rundg) rozpoczyna komenda s¢dziego ringowego ,,boks”.
Komenda sedziego ringowego ,stop” przerywa walka. Kazdy Zawodnik ma
obowigzek bycia gotowym do obronny przez caly czas przebywania w miejscu walki
(ringu) tj. utrzymywaé koncentracje i broni¢ si¢ nawet po komendzie ,,stop”. Po
komendzie ,,stop” Zawodnicy wznawiajg walke na komend¢ sedziego ringowego
,,00ks”.
Sedzia ringowy moze réwniez uzywaé¢ komendy ,,break”, co oznacza, ze Zawodnicy
przerywaja walke (klincz), kazdy cofa si¢ o krok, po czym moga wznowi¢ walke bez
komendy.
Zawodnik nie ma prawa kwestionowaé decyzji sedziego, w sytuacji uporczywego
niestosowania si¢ do komend i polecen sedziego ringowego, Zawodnik moze zostac
zdyskwalifikowany (werdykt przegrana przez dyskwalifikacje).
Wylacznie wedlug swego uznania, adekwatnie do zachowania Zawodnika
sprzecznego z zasadami i/lub Regulaminem Segdzia ringowy moze wezwa¢ Zawodnika
do zaprzestania naruszen zasad/Regulaminu — tzw. upomnieniem. W razi dalszych
naruszen lub niewltasciwych zachowan Zawodnik otrzymuje od Se¢dziego ringowego
ostrzezenie. Trzecie ostrzezenie Zawodnika w walce powoduje automatyczng
dyskwalifikacj¢ danego Zawodnika (werdykt przegrana przez dyskwalifikacjg).
Po gongu konczacym runde Zawodnicy udajg si¢ do swoich naroznikow.
Po ogloszeniu werdyktu Zawodnicy dzigkuja przeciwnikowi, jego sekundantowi,
sedziemu i publiczno$ci i nastgpnie opuszczajg miejsce walki (ring).
Zawodnik nie ma prawa opusci¢ miejsca walki (ringu) przed ogloszeniem werdyktu.
Zawodnik, ktory bez obiektywnie uzasadnionej przyczyny opusci miejsce walki (ring),
moze zosta¢ ukarany z natychmiastowa dyskwalifikacja wtacznie — decyzj¢ podejmuje
Sedzia ringowy.
Zawodnik po walce nie moze przebywa¢ w miejscu walki (ringu) dtuzej, niz to
wynika z ogolnie przyjetych zasad. W przeciwnym przypadku Zawodnik moze
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podlega¢ ukaraniu, w tym moze zosta¢ zdyskwalifikowany — decyzje podejmuje
Sedzia ringowy.

15. Podczas walki, w miejscu walki (ringu) moga przebywaé¢ wytacznie rywalizujgcy
zawodnicy oraz sedzia ringowy. Zabrania si¢ wchodzenia komukolwiek, poza sedzig
ringowym i Zawodnikami, do miejsca walki (ringu) podczas trwania rundy. W
przypadku wejscia do miejsca walki (ringu), wewnatrz lub na zewnatrz lin ringu lub
wyznaczonego miejsca walki, kogokolwiek z ekipy Zawodnika (sekundantow) w
czasie trwania rundy, walka zostaje przerwana, a Zawodnik, ktorego cztonek ekipy
wszedl na ring (miejsce walki) przegrywa przez dyskwalifikacje.

16. Lekarz Turnieju GROMDA w czasie rozgrywania walk musi znajdowac si¢ w
wyznaczonym dla niego miejscu oraz pozostawa¢ w gotowosci by Wyrazi¢ swoje
zdanie (na prosbe Sedziego ringowego), co do mozliwosci kontynuowania walki przez
kontuzjowanego Zawodnika — Lekarz Turnieju swoja opini¢ podaje do wiadomosci
sedziego ringowego.

§11
Dozwolone techniki uderzenia oraz niedozwolone ciosy i zachowania zakazane.

1. Dozwolonymi ciosami sg ciosy (proste, z dotu, sierpowe) zadawane przednig cz¢scia
zamknigtej pigsci w przednie i boczne czgsci gtowy (do $rodka ucha) oraz tulowia,
powyzej pasa.

2. Zawodnikowi nie wolno zadawacé ciosow:

a) otwartg dtonia,

b) krawedzig otwartej dtoni,

C) bezposrednio srédreczem (np. obrotowych back twist),

d) z gory z wyskoku ( np. supermana),

e) w tyt glowy, w kark, w tylng czes¢ tutowia, np. nerki itp,

f) ponizej pasa,

g) gltowa, tokciami, przedramieniem, noga, kolanem, barkiem,

h) trzymajac si¢ jednoczesnie lin,

i) przeciwnikowi posiadajacemu trzy punkty podparcia np. dwie stopy i reka, dwie
stopy i kolano,

J) przeciwnikowi lezacemu, klgczacemu, powstajgcemu z maty,

K) przytrzymujac jednocze$nie przeciwnika drugg reka (Zawodnik przytrzymywany w
niedozwolony spos6b ma prawo zadawac ciosy),

I) po komendzie stop i po gongu konczacym runde.

3. Zawodnikowi nie wolno rowniez:

a) atakowac oczu przeciwnika w zaden sposob,

b) atakowac krocza przeciwnika,

) atakowaé krtani przeciwnika, tapac¢ krtani, przydusza¢ w klinczu przedramieniem
czy tokciem,

d) wktada¢ palcow dloni w oczy, uszy, usta, nos czy rozcigcia przeciwnika,

e) tapac dtonig przeciwnika za twarz, szyje, uszy, wlosy,

f) gryz¢, szczypac przeciwnika,

g) tapa¢ za spodenki, przewraca¢ umyslnie,

h) stosujac uniki opuszczaé glowy ponizej pasa,

1) atakowac z glowa wysunieta do przodu (przed stopy),

J) przyciska¢ przeciwnika do lin i naroznika r¢kg lub tokciem,

k) wypycha¢ przeciwnika na zewnatrz miejsca walki,
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I) rzucaé przeciwnikiem, podstawia¢ nogi,

m) nadeptywac na stopy przeciwnika,

n) unika¢ walki,

0) odwracanie si¢ tytem do przeciwnika,

p) udawac kontuzji,

q) atakowaé rywala, ktory znajduje si¢ pod opieka Sedziego ringowego lub podczas
konsultacji lekarskich,

r) atakowac rywala po gongu konczgcym runde,

s) intencjonalnie wypluwac¢ ochraniacza szczeki,

t) stowem lub gestem zniewazac sedziego lub przeciwnika.

Zabrania si¢ Zawodnikom kierowania, wyciggania, prostowania r¢ki z otwartg dionia

w stron¢ twarzy/oczu przeciwnika stwarzajagc tym samym zagrozenie urazu

przeciwnika. Zachowanie takie bedzie regulaminowo karane (upomnieniem lub

ostrzezeniem) przez S¢dziego ringowego i W Sytuacji notorycznego stwarzania

zagrozenia w ten sposob moze doprowadzi¢ do natychmiastowej dyskwalifikacji

Zawodnika naruszajacego ten zakaz.

Zawodnik otwarta dtoniag moze wykonywaé jedynie techniki obronne tzw. zbicia,

bloki, zastony.

Dopuszcza si¢ prowadzenie walki w Klinczu, Sedzia ringowy przerywa walke

komenda ,,stop” w sytuacji zapigcia przez jednego z Zawodnikoéw klamry zapasnicze;.

Podczas trwania walki dopuszczalne jest jedynie stosowanie: adrenaliny 1/1000 jako

srodka hamujacego krwawienie miejscowe oraz wazeliny.

Zawodnikow  podczas walki  obowigzuje = zakaz  stosowania  $rodkow

farmakologicznych uznanych za dopingujace oraz substancji niebezpiecznych dla

przeciwnika lub zakazanymi przepisami obowiazujacymi na terytorium RP.

Kazde niedozwolone w mys$l niniejszego Regulaminu zachowanie Zawodnika lub

sekundanta, moze skutkowaé udzieleniem przez Se¢dziego ringowego upomnienia,

ostrzezenia lub prowadzi¢ do dyskwalifikacji Zawodnika.

§12

Zatrzymywanie pojedynku:

1.

o

Sedzia ringowy jest jedyng osobg upowazniong do zatrzymania i przerwania walki w

kazdym momencie jego trwania. W celu podjecia takiej decyzji moze zasiegnaé

konsultacji Lekarza Turnieju GROMDA.

Tylko Sedzia ringowy i lekarz moga w kazdej chwili wejs¢ do oktagonu, podczas

trwania pojedynku.

Sedzia ringowy, sedziujacy walke, wydaje Zawodnikom komendy adekwatne do

przebiegu walki, zobowigzany jest rozpocza¢ wyliczanie Zawodnika, gdy Zawodnik:

a) w wyniku prawidlowo zadanego dopuszczonego zasadami ciosu dotyka podtogi
miejsca walki (ringu) jakakolwiek czeScig ciata oprocz stop (3 punkty kontaktu z
podiozem),

b) oszotomiony zwisa na linach lub opiera si¢ bez kontroli, nie podejmuje obrony,
(przyjmuje sie, ze 3 punktem podparcia jest kontakt liny z ciatem Zawodnika),

Podczas walk turniejowych nie stosuje si¢ tzw. wyliczania na stojaco.

Jesli Zawodnik na skutek prawidtowo zadanego dopuszczonego ciosu wypadnie z

miejsce walki: jesli na ,,19” Zawodnik znajdzie si¢ z powrotem na miejscu walki i jest

w stanie kontynuowac¢ walkg, arbiter wznawia pojedynek komendg ,,boks”.
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6. W przypadku koniecznosci wyliczania (pkt. 3) sedzia ringowy podaje komende stop,
nastepnie slowem ,,one” rozpoczyna wyliczanie Zawodnika. Po stowie ,,one”
wstrzymuje wyliczanie i ,,sprawdza” - dopilnowuje by przeciwnik wyliczanego
Zawodnika zajal pozycj¢ w neutralnym miejscu, z dala od wyliczanego. Se¢dzia
podejmuje dalsze wyliczanie dopiero wtedy, gdy przeciwnik w tym narozniku si¢
znajdzie. Sedzia ringowy wylicza Zawodnika odliczajac w jezyku angielskim co jedng
sekund¢ (odliczanie winno by¢ skoordynowane z sg¢dzig czasowym — sposob
sygnalizacji musi by¢ uzgodniony przed zawodami) - two, three, four, five, six, seven,
eight, nine, ten. Jesli po stowie ,,nine” Zawodnik moze kontynuowaé pojedynek,
sedzia komenda ,,boks” wznawia walkg. Jesli natomiast Zawodnik nie jest zdolny do
walki, lecz stoi na nogach, przegrywa walke przez TKO. Jesli Zawodnik po stowie
,hine” nie przyjat pozycji stojacej sedzia konczy wyliczanie stowem ,ten” i
wypowiada stowo ,,out”, konczac walke przez KO. Jesli Zawodnik w czasie
wyliczania wstanie, a nast¢gpnie bez przyjecia ciosu znowu upadnie, sedzia ringowy
musi kontynuowac¢ liczenie, az do ,,nine” i oceni¢ czy Zawodnik jest gotowy do walki,
badz przegrywa przez TKO lub KO (jak powyze;j).

7. Zawodnik, ktory upadt przypadkowo, bez ciosu, musi natychmiast wsta¢, wowczas
sedzia sprawdzi dionie i zachowanie Zawodnika czy ten nie odniést kontuzji i jest w
stanie kontynuowa¢ walke i wznowi walke bez wyliczania. Jezeli Zawodnik nie
wstanie samodzielnie badz nie begdzie podejmowat takich prob, s¢dzia rozpocznie
wyliczanie Zawodnika tak, jak wtedy, gdy otrzyma cios (pkt. 6 powyzej).

8. W przypadku cigzkiego nokautu s¢dzia ringowy jest zobowigzany do
natychmiastowego przerwania walki (bez obowigzku wyliczania) oraz wezwania
lekarza do ringu i udzielenia w razie potrzeby pierwszej pomocy (wyjecia ochraniacza
zebow i utozenie Zawodnika w pozycji bezpiecznej).

9. Sedzia jest zobowiazany zakonczy¢ wyliczanie Zawodnika nawet jesli w trakcie
wyliczania zakonczyla si¢ runda. Dotyczy to rdwniez ostatniej rundy walki. Innymi
stowy: gong konczacy runde nie moze uratowa¢ Zawodnika znokautowanego w
zadnej z rund.

10. Sedzia ringowy ma prawo przerwac walke w kazdej chwili, gdy tylko uzna, ze dalsze
jej kontynuowanie moze zagraza¢ zdrowiu Zawodnika lub obu Zawodnikow.

11. Decyzja sedziego o przerwaniu i zakonczeniu walki jest ostateczna 1 nie moze by¢
zmieniona. Trzykrotne wyliczanie Zawodnika w jednej rundzie nie obliguje sedziego
do przerwania walki, jesli jego zdaniem Zawodnik jest zdolny do kontynuowania
walki.

§ 13

1. Zawodnik jest uznany za znokautowanego (przegrywa przez nokaut - KO), jesli:
a) zostal wyliczony przez sgdziego ringowego do ,,10”,
b) na skutek prawidtowo zadanego ciosu wypadl z miejsca walki (ringu) i nie
powrocit do niego przez 20 sekund,
C) bez ciosu wypadl z miejsca walki| (ringu) i nie powrdcit do niego przed
uptywem 20 sekund.
2. Zawodnik przegrywa przez techniczny nokaut (TKO), gdy:
a) ulegnie kontuzji po otrzymaniu prawidlowo zadanego ciosu i nie moze
kontynuowac¢ walki,
b) sedzia ringowy przerwal walke z powodu znaczacej (miazdzacej) przewagi
przeciwnika i kontynuowanie walki narazatoby zycie Zawodnika,
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3.

c) w trakcie wyliczania stanie na nogach, lecz nie jest zdolny do kontynuowania
walki,

d) jesli Zawodnik otrzyma silny cios ponizej pasa (ktory sedzia ringowy uzna za
nieumyslny), otrzymuje wg uznania s¢dziego ringowego do 5 minut czasu na
odpoczynek; jesli po tym czasic odméwi kontynuowania walki - przegrywa
przez TKO.

Zawodnik moze przegra¢ przez dyskwalifikacje w sytuacjach wskazanych w
Regulaminie. Sedzia ringowy jest zobowigzany do zdyskwalifikowania Zawodnika w
nastepujacych przypadkach:

a) automatycznie po trzecim ostrzezeniu,

b) gdy na skutek umyslnego faulu przeciwnik odniesie kontuzje uniemozliwiajgca
kontynuowanie walki,

c) jesli sekundant ktorego§ z Zawodnikow w czasie trwania rundy- bez
wyraznego polecenia sedziego ringowego — wejdzie do ringu, sedzia ringowy
zdyskwalifikuje Zawodnika,

d) w kazdym przypadku szczegdlnie niesportowego zachowania si¢ Zawodnika
lub jego sekundanta,

Zawodnik oraz jego sekundant majg prawo podda¢ walk¢ w kazdym momencie walki,
a Sedzia ringowy ma obowigzek bezzwlocznie to poddanie przyjac¢ i zakonczy¢ walke.
Podda¢ walke moze:

a) sekundant w trakcie trwania rundy — w celu poddania Zawodnika wrzuca do
ringu recznik w taki sposob, aby byt on w zasiggu wzroku sedziego ringowego,

b) sekundant w trakcie trwania przerwy — informujac sedziego ringowego o braku
mozliwos$ci kontynuowania walki,

c) Zawodnik — w celu poddania unoszac do gory reke sygnalizuje sedziemu
ringowemu, ze chce si¢ do niego zwroci¢. Sedzia ringowy w takim przypadku
niezwlocznie podaje komende¢ ,stop” 1 wowczas Zawodnik poddaje si¢
mowigc: ,,poddaje si¢”, przez podniesienie reki lub inny jednoznaczny gest.

§14

Faule, kontuzje

1.

W sytuacji zastosowania przez Zawodnika w trakcie walki niedozwolonej techniki lub

zachowania nieuprawionego, do wylacznej oceny Sedziego ringowego nalezy,

stwierdzenie czy zachowanie Zawodnika naruszajacego zasady walki bylo
intencjonalne czy doszto do niego w tzw. ferworze walki (faul umyslny lub faul
nieumyslny).

Jesli zostanie popetiony faul to sedzia powinien:

a) zatrzymac czas,

b) sprawdzi¢ stan zdrowia sfaulowanego Zawodnika,

) poinformowaé przeciwnika o tym, ze wykonat faul, dokona¢ kwalifikacji faulu
(umyS$lny czy nieumyslny), w razie zakwalifikowania faulu jako umyslny, daé
ostrzezenie lub dokona¢ dyskwalifikacji Zawodnika, jezeli faul nie byt pierwszym
w walce.

W sytuacji wystapienia faulu, sfaulowanemu w razie potrzeby przystuguje czas na

dojscie do siebie. Zawodnikowi przystuguje do 5 minut przerwy na dojscie do siebie

tylko po ciosie w krocze.
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Sedzia ringowy moze zatrzymac walke jesli faul jest wyjatkowo drastyczny, faulujacy
Zawodnik za taki faul moze zosta¢ od razu zdyskwalifikowany, bez koniecznosci
otrzymywania wcze$niejszych ostrzezen.

§15

. W przypadku rozciecia lub innej kontuzji Zawodnik odsylany jest do naroznika
neutralnego, a 0 jego zdolno$ci do dalszej walki decyduje Sedzia ringowy w
uzgodnieniu z Lekarzem Turnieju GROMDA. Sedzia czasowy zatrzymuje wowczas
czas na polecenie Sedziego ringowego, a wznawia odliczanie czasu po komendzie
,fight”.

. Zawodnik ma 5 minut podczas catej walki na pomoc techniczng lub cutmena (np. w
celu poprawy uzupetnienia, bandazy, wytarcie twarzy, przemywanie ochraniacza
szczeki, ).

. Jesli podczas walki Zawodnik odniesie powazng kontuzje na skutek legalnego ataku
przeciwnika, to pojedynek zostaje przerwany. Kontuzjowany Zawodnik przegrywa
wtedy przez techniczny nokaut (TKO) — decyzja S¢dziego ringowego.

. Jesli powazna kontuzja jest wynikiem zamierzonego faulu, to faulujacy Zawodnik
zostaje zdyskwalifikowany — decyzja Sedziego ringowego.

. Jesli Zawodnik dozna kontuzji w momencie proby sfaulowania przeciwnika, to S¢dzia
ringowy nie powinien podejmowa¢ zadnych akcji na jego korzy$¢. Kontuzja taka
powinna by¢ traktowana jako wynik prawidlowego ataku.

§ 16

. W narozniku Zawodnika moze przebywaé¢ maksymalnie dwoch sekundantow

posiadajacych licencje¢ FG oraz Cutman wyznaczony przez Organizatora.

Zawodnik ma prawo do korzystania z pomocy sekundantéw w czasie walki, podczas

przygotowania do walki oraz bezposrednio po jej zakonczeniu.

. W czasie przerwy miedzy rundami do miejsca walki (ringu) moze wejs¢ jeden lub w

razie potrzeby i mozliwosci maksymalnie dwoch sekundantow lub sekundant i

Cutman.

. W czasie trwania walki (rundy) sekundanci muszg przebywaé¢ poza miejscem walki na

wyznaczonych miejscach. W czasie walki (rundy) sekundantom wolno udzielaé

wskazowek Zawodnikowi dotyczacej przebiegu walki z wyznaczonych miejsc, spoza

miejsca walki (ringu), przygotowac sprzet do udzielania pomocy podczas przerwy.

. W czasie trwania walki (rundy) sekundantom nie wolno:

a) wchodzi¢ do miejsca walki (ringu),

b) porusza¢ si¢ wokot miejsca walki (ringu), wchodzi¢ na schody itp.

€) manifestowaé swoje emocje w sposob niesportowy, uderza¢ w podest, krzyczeé¢

d) uzywaé niecenzuralnych stéw pod adresem Zawodnika, przeciwnika lub Sedziego,

0s0b postronnych

e) korzysta¢ z pomocy osob trzecich (nieuprawnionych),

f) pomagac fizycznie Zawodnikowi bez zezwolenia S¢dziego ringowego.

. W czasie trwania przerwy w walce sekundantom wolno:

a) udziela¢ wskazoéwek dotyczacych przebiegu walki,

b) wykonywa¢ czynnosci przys$pieszajace regeneracje sit i odpoczynek Zawodnika,

¢) uzywaé¢ wody do obmywania, chtodzenia Zawodnika oraz lodu,

d) pojemniki na wod¢ powinny by¢ wytacznie plastikowe i przezroczyste (zakazuje
si¢ pojemnikéw szklanych lub metalowych)
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7.

e) tamowa¢ krwawienie i zabezpiecza¢ rozciecie przed krwawieniem.
6. W czasie trwania przerwy w walce sekundantom nie wolno:

a) zwraca¢ si¢ bezposrednio do Sedziego ringowego, przeciwnika czy jego
sekundantow,

b) przechodzi¢ do naroznika przeciwnej ekipy,

c) podawa¢ Zawodnikowi jakiegokolwiek wspomagania, mogacej stworzy¢
niesportowg przewage lub narazi¢ przeciwnika w postaci statej lub lotnej (tabletki,
pastylki, inhalatory, spray, niedozwolone masci itp.),

d) zaszywac i zlepia¢ rany powstate w wyniku walki.

Za nieprzestrzeganie zasad sekundanci moga by¢ ukarani upomnieniem, ostrzezeniem
oraz dyskwalifikacjg. Moga rowniez spowodowac ostrzezenie czy dyskwalifikacje ich
Zawodnika, decyzje w tym przedmiocie podejmuje Sedzia ringowy. Decyzja Se¢dziego
ringowego jest ostateczna i nie moze by¢ zmieniona.

§17

Protesty

1.

3.

4.

Przedstawiciel wskazany przez Zawodnika moze zlozy¢ protest w sprawach dotyczacych
sposobu organizacji i przeprowadzenia TURNIEJU. Protest taki nalezy ztozy¢ u Delegata
Federacji GROMDA nadzorujacego Turniej najpdzniej do pol godziny od zakonczenia
Turnieju - wraz z kaucjg wynoszacg 2.000 zt (dwa tysigce ztotych). Protest powinien by¢
ztozony na pismie i zawiera¢ uzasadnienie.

Przedmiotem protestu nie mogg by¢ decyzje podjete przez Sedziego ringowego
dotyczace lub majace wptyw na wynik walki (oficjalnie ogloszony werdykt). Protesty
takie zostang odrzucone.

Przedstawiciel Federacji GROMDA lub, je$li wymagaja tego okoliczno$ci, Komisja
Odwotawcza rozstrzyga protest w terminie do 14 dni liczac od daty ztozenia protestu,
oddalajac go lub uwzgledniajac.

W przypadku uwzglednienia protestu kaucja podlega zwrotowi, natomiast w przypadku
oddalenia lub odrzucenia protestu — kaucja przepada na rzecz Federacji GROMDA.
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TABELA OPtAT

Optaty licencyjne

l.p. Rodzaj optaty Wysokos¢ Okres waznosci licencji
opfaty
1. LICENCJA ZAWODNICZA | 100,00 zt Jeden rok
2. | LICENCJA SEKUNDANTA |50,00 zt Jeden rok
Inne optaty

Kaucja za rozpatrzenie protestu o ktorym mowa w § 17 Regulaminu.

2.000 zt (dwa tysigce ztotych)
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10.

11.

12.

13.

14.

REGULAMIN
TURNIEJU GROMDA 2020

Organizator ogtasza TURNIEJ GROMDA 2020 (dalej Turnigj), ktoérego warto$¢ nagrod dla
zwyciezcy wynosi 100.000,00 zt (sto tysigcy ztotych).

TURNIEJ GROMDA 2020 organizowany jest z zachowaniem zasad i regut wynikajacych z
regulaminu FEDERACJI GROMDA dostgpnego na stronie federacji www.gromda.pl
Zwycigzca TURNIEJU GROMDA 2020 zostanie wytoniony sposrod 16 zawodnikow.
Zwycigzca TURNIEJU GROMDA 2020 zostanie zawodnik, ktory wygra eliminacyjny
turniej GROMDA | lub GROMDA 11, a nastgpnie wygra walke finalowa TURNIEJU
GROMDA 2020. W walce finalowej Turnieju skonfrontowani zostang zawodnicy
wygrywajacy turnieje eliminacyjne GROMDA | oraz GROMDA 1I.

Zwyciezca kazdego z eliminacyjnych turniejow otrzyma nagrode w wysokosci 20.000,00 zt
(dwadziescia tysigcy ztotych) oraz puchar zwyciezcy turnieju GROMDA | lub turnieju GROMDA
.

Zwyciezca walki finalowej TURNIEJU GROMDA 2020 otrzyma dodatkowo kwote
80.000,00 zt (osiemdziesigt tysiecy zlotych) oraz prestizowy tytul i pas ZWYCIEZCY
TURNIEJU GROMDA 2020.

Udziat w Turnieju jest dobrowolny.

Osoba zainteresowana wzieciem udziatu W turnieju powinna zgtosi¢ si¢ do udzialu w turnieju
przy pomocy formularza dostgpnego na stronie www.gromda.pl.

Przyjecie przez Organizatora formularza zgloszeniowego nie stanowi przyrzeczenia
zaproszenia do turnieju, ani zawarcia umowy cywilnoprawnej.

Zaproszenie do udziatu w TURNIEJ GROMDA 2020 skierowane jest do 0sob (mezczyzn) W
wieku od 21 do 48 lat (wg. daty zgtoszenia) zdrowych i wysportowanych. Preferowane beda
zgloszenia zawodnikéw czynnie uprawiajacych sporty walki, posiadajacych umiejetnosci
prowadzenia walki w stojce, na zasadach bokserskich. Walki bedg prowadzone na zasadach
boksu bez rekawic ochronnych z dtonmi zabezpieczonymi wytacznie owijkg (tasma, tejpami).
Organizator w ramach TURNIEJU GROMDA 2020, do kazdego z turniejow eliminacyjnych
zaprosi po 8 wybranych przez siebie zawodnikow. Zaproszenie osoby do Turnieju nie moze
stanowi¢ podstawy do jakichkolwiek roszczen, a udzial Zawodnika w Turnieju jest
uzalezniony od spelienia dodatkowych warunkéw opisanych w Regulaminie, w tym m.in.
pozytywnego przejscia badan lekarskich.

Wybrane i zaproszone przez Organizatora osoby do wziecia udzialu w Turnieju zobowiazane
beda do uzyskania licencji zawodniczej Federacji GROMDA. Sekundanci wybrani przez
zawodnika, tj. osoby asystujace zawodnikowi podczas turnieju w narozniku réwniez
zobowigzani beda do uzyskania stosownej licencji FEDERACJI GROMDA.

Kazdy z zawodnikoéw bioracych udzial w Turnieju podpisze z Organizatorem umowe na

udziat w Turnieju. Zawarta umowa cywilnoprawna bedzie przewidywata wynagrodzenie, za
udziat w Turnieju. Wynagrodzenie to réwniez bedzie obejmowalo wszelkie wymagane
prawem zgody oraz przeniesienie praw do wizerunku zawodnika, wymagane zwyczajowo na
potrzeby promocji i organizacji Turnieju, w tym prowadzonej transmisji TV w Internecie oraz
inne obowiazki stron, w szczego6lnosci zobowigzanie zawodnika do udziatu w Turnieju.

Walki turniejowe oraz walka finalowa beda prowadzone wedlug zasad opisanych w
Regulaminie GROMDA, z tym ze:

a) miejscem walk bedzie ring bokserski, z linami i wyznaczonymi czterema naroznikami

(dwa dla zawodnikow i dwa neutralne),

16 |Strona


http://www.gromda.pl/
http://www.gromda.pl/

15.

16.

17.

b) walki beda prowadzone systemem 4 (cztery) rundy po 2 (dwie) minuty, a w sytuacji gdy
do czwartej rundy nie uda si¢ wytoni¢ zwycigzcy walki, po dodatkowej 1 minutowej
przerwie po czwartej rundzie bg¢dzie zarzadzana dodatkowa runda finatowa, bez limitu
czasowego w ramach, ktorej musi zosta¢ wyltoniony jeden zwyciezca walki.

c) walke wygrywa zawodnik, ktory pokona przeciwnika przez KO, TKO, podanie lub
ktorego przeciwnik zostanie dyskwalifikowany.

Terminy turniejow eliminacyjnych i walki finalowej zostana podane zawodnikom do

wiadomosci, co najmniej na 30 dni przed planowanym dniem turnieju eliminacyjnego lub

walki finalowe;j.

Prezentacja, wazenie zawodnikow oraz losowanie par pucharowych - tzw. ustalenie drabinki

turniejowej odbedzie si¢ oficjalnie, w dniu bezposrednio poprzedzajacym termin walk

turniejowych. Tego dnia zorganizowane zostang rowniez spotkania ,,Rules meeting”, w

ramach ktorych zostanag omowione wszystkie istotne kwestie zwigzane ze sportowa

rywalizacja, w ramach Turnieju oraz wszelkie sprawy organizacyjne.

Organizator zastrzega sobie prawo odwotania Turnieju oraz turnieju eliminacyjnego w

kazdym czasie bez podania przyczyny. Odwotanie Turnieju nie moze stanowi¢ podstaw do

dochodzenia roszczen od Organizatora. Organizator nie pokrywa kosztow przygotowan do

Turnieju czy walki Finatowe;.
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